
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

鰹
の
塩
た
た
き

①
中
ね
ぎ
を
小
口
切
り
、
大
葉
を
千
切
り
に
す
る

　

玉
ね
ぎ
は
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
、
水
に
さ
ら
し
て
お
く

②
ニ
ン
ニ
ク
を
薄
く
ス
ラ
イ
ス
す
る

　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
に
ん
に
く
を
入
れ
た
ら

　

弱
火
で
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
揚
げ
、
に
ん
に
く
チ
ッ
プ
を
作
る

③
カ
ツ
オ
を
8
ミ
リ
幅
で
ス
ラ
イ
ス
す
る

④
お
皿
に
玉
ね
ぎ
を
置
き
、
そ
の
上
に
カ
ツ
オ
を
盛
る

　

塩
、
ご
ま
油
を
か
け
て
上
か
ら
中
ネ
ギ
を
散
ら
す

⑤
お
好
み
で
大
葉
、
に
ん
に
く
チ
ッ
プ
な
ど
を
添
え
て
完
成
！

・
カ
ツ
オ
（
サ
カ
ナ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
）

・
中
ネ
ギ　

適
量

・
玉
ね
ぎ　

1
/
2
個

・
大
葉　

2
枚

・
に
ん
に
く　

1
片

・
サ
ラ
ダ
油　

適
量

・
塩　

適
量

・
ご
ま
油　

適
量

か
つ
お

　

カ
ツ
オ
は
主
に
高
知
、
静
岡
、
宮
城
な
ど
の
太
平
洋
側
で
水
揚
げ

さ
れ
ま
す
。
日
本
の
南
部
か
ら
太
平
洋
を
北
上
中
、
4
月
か
ら
5
月

に
獲
れ
る
カ
ツ
オ
を
「
初
ガ
ツ
オ
」
と
呼
び
ま
す
。
餌
を
求
め
て
北

上
し
て
い
る
最
中
の
た
め
、
ま
だ
成
長
し
き
っ
て
お
ら
ず
、
脂
ノ
リ

が
少
な
く
体
も
小
さ
い
で
す
。
そ
の
後
北
海
道
南
部
に
到
着
し
た
の

ち
、
南
下
を
始
め
る
8
月
か
ら
9
月
に
獲
れ
る
カ
ツ
オ
を
「
戻
り
ガ

ツ
オ
」
と
呼
び
ま
す
。
栄
養
を
蓄
え
成
熟
し
て
い
る
た
め
、
脂
ノ
リ

が
良
く
体
が
大
き
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

し
か
し
、
全
て
の
カ
ツ
オ
が
同
じ
経
路
を
た
ど
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
本
来
は
太
平
洋
側
を
北
上
す
る
は
ず
が
、
一
部
の
個
体
は

主
流
か
ら
外
れ
て
し
ま
い
日
本
海
側
に
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日

本
海
側
で
見
ら
れ
る
カ
ツ
オ
、
そ
れ
が
「
迷
い
ガ
ツ
オ
」
で
す
。

　

太
平
洋
よ
り
も
水
温
が
低
い
日
本
海
で
育
つ
迷
い
ガ
ツ
オ
は
、
脂

ノ
リ
が
良
く
濃
厚
で
、
甘
み
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
迷
い
ガ
ツ
オ

は
寒
ブ
リ
な
ど
と
混
じ
っ
て
漁
獲
さ
れ
る
た
め
、
水
揚
げ
量
は
ご
く

わ
ず
か
で
希
少
性
が
高
い
で
す
。
ス
ー
パ
ー
で
見
か
け
る
カ
ツ
オ
と

は
ま
た
一
味
違
っ
た
カ
ツ
オ
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
下
さ
い
♪
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社
長
と
谷
も
ん
の
全
国
漁
港
開
拓
　
in
千
葉

な
ぜ
美
味
し
い
⁉

     

日
本
海
を
彷
徨
う「
迷
い
鰹
」

鮭
と
サ
ー
モ
ン
は
何
が
違
う
の
⁉

　

み
な
さ
ん
、
サ
ー
モ
ン
と
鮭
の
違
い
っ
て
何
だ
か
わ
か
り

ま
す
か
？
実
は
生
物
学
的
に
は
違
い
が
無
く
全
く
同
じ
魚
種
。

し
か
し
、
ス
ー
パ
ー
で
「
鮭
の
お
刺
身
」
や
「
サ
ー
モ
ン
の

塩
焼
き
」
は
見
か
け
ま
せ
ん
。
で
は
何
を
基
準
に
鮭
と
サ
ー

モ
ン
を
呼
び
分
け
る
の
か
。
日
本
で
は
養
殖
物
で
生
で
食
べ

ら
れ
る
の
が
サ
ー
モ
ン
、
天
然
物
で
生
で
食
べ
ら
れ
な
い
の

が
鮭
と
呼
ば
れ
る
そ
う
で
す
。
天
然
物
の
鮭
は
ア
ニ
サ
キ
ス

な
ど
の
寄
生
虫
が
潜
ん
で
い
る

可
能
性
が
あ
り
、
生
で
食
べ
ら

れ
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
鮭
に
寄

生
す
る
ア
ニ
サ
キ
ス
は
加
熱
や

冷
凍
で
死
滅
す
る
の
で
、
食
品

表
示
の
「
加
熱
用
」
は
し
っ
か

り
守
っ
て
充
分
に
加
熱
し
て
か

ら
お
召
上
が
り
下
さ
い
♪

が
つ
お
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今
回
は
日
本
有
数
の
水
揚
げ
地
、
千
葉
県
の

銚
子
港
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
銚
子
は

2
0
2
2
年
ま
で
13
年
連
続
で
水
揚
げ
量
日
本

一
。
銚
子
港
の
水
揚
げ
量
が
多
い
の
は
、
寒
流

の
親
潮
と
暖
流
の
黒
潮
が
ぶ
つ
か
り
合
い
、
さ

ら
に
利
根
川
か
ら
運
ば
れ
る
栄
養
分
豊
か
な
水

が
混
じ
り
合
う
こ
と
で
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
豊
富

な
た
め
で
す
。
そ
の
結
果
、
銚
子
港
に
は
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
を
食
べ
る
魚
が
多
く
集
ま
り
ま
す
。

　

銚
子
港
は
イ
ワ
シ
な
ど
の
青
魚
を
獲
る
、
ま

き
網
漁
業
が
盛
ん
な
地
域
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
行
っ
て

み
る
と
、
底
引
き
網
で
獲
れ
る
魚
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
大
量
で
多
種
多
様

な
魚
種
を
取
り
扱
う
漁
港
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
競
り
が
行
わ
れ
る
場
所
も
漁
法

ご
と
で
3
ヶ
所
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
行
っ
た
ど
の
港
よ
り
も
船
が

た
く
さ
ん
泊
ま
っ
て
お
り
、
北
は
北
海
道
か
ら
南
は
沖
縄
県
に
至
る
全
国
各
地

の
漁
船
が
水
揚
げ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
、
天
候
に
は
恵
ま
れ
な
か
っ
た
も
の
、
今
後
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
た

い
魚
も
見
つ
か
り
、
良
い
漁
港
開
拓
が
出
来
ま
し
た
。
銚
子
港
で
見
つ
け
た
魚

が
メ
ニ
ュ
ー
化
さ
れ
る
ま
で
お
楽
し
み
に
♪


